


LE PARC NATIONAL DE FORETS

Créé en 2019, le Parc national de foréts est le premier Parc national
dédié a la protection des foréts de feuillus de plaine. L'une de ses particularités est
d’étre parcouru par pas moins de 1239 km de cours d’eau. La prédominance de
la forét feuillue a de multiples effets bénéfiques sur I'eau en jouant le réle d'un
filtre naturel. La majeure partie des cours d’eau du Parc national est donc en bon
état écologique, ce qui leur confére une valeur biologique remarquable. Etant
donné cette bonne qualité, le Parc national accueille plusieurs stations de mesures
de références pour les deux bassins versants de la Seine et de la Saéne. Ce guide
vous aidera a identifier 21 animaux présents dans ces rivieres.

Adoptez toutefois quelques gestes préventifs simples. Le plus crucial : rester hors
des cours d'eau pour limiter la propagation de maladies, préserver I'écosysteme
et ne pas déranger les animaux. Observer sans déranger offre des moments tout
aussi magiques : y a-t-il plus beau spectacle qu’un martin-pécheur chassant dans
le calme et la tranquillité ?
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QU’EST-CE QU'UNE RIVIERE ?

Une riviére est un écoulement d’eau douce alimenté par une source. Le
lit d'une riviére est a I’origine naturel, mais a pu étre modifié par I'action humaine
pour répondre a certains besoins. En cas de forte pluie, la riviere peut sortir de
son lit mineur, sautant sur les berges et s'étalant sur son lit majeur qui est le plus
souvent constitué de prairies humides, paturées ou fauchées. Certaines parties
d’une riviere peuvent également étre souterraines.

'eau est une ressource incontournable pour I'ensemble de la faune
sauvage. Certains organismes s'en servent simplement pour s'hydrater, d'autres
pour se nourrir. Les odonates et les amphibiens passent toute une partie de leur
cycle de vie dans I'eau avant de s’en extirper pour conquérir les terres.
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ECREVISSE A PIEDS BLANCS

(Austropotamobivs palljpes)

Critére 1: Couleur
variant entre bronze
et gris olivatre

CARTE D'IDENTITE

Taille:9cma 12 cm

.qime alimentaire : . v
|\‘nesglcrtgs, mollusques, petits pOIsSO

Menaces : Dégradation de la riviere,

R duction
! : 4dation et introauctiy)
ollution de %?qte\[s)renvahissantes (prédation,

Cof cu ence fra \SY 11SSIO! | de pat‘ lOge es).
'

statut de protection : protégée

Ay B de
Statut de conservation - @ dans le mon

en France
péche : Interdite

Attention & ne pas
la confondre avec

= I'Ecrevisse signal

DANS LE FOND DE RIVIERE

Critere 2 : Face
interne des pinces
blanches

Critere 3 : Deux
paires d'antennes
Rostre triangulaire

C’est une espéce bio-indicatrice
car elle est exigeante vis-a-vis de
la qualité de I'eau. Elle a besoin
d'une eau riche en calcaire pour
sa croissance (mues successives).
Attention a ne pas confondre
avec |'Ecrevisse signal
(ou Ecrevisse de Californie),
introduite depuis la fin du 19¢me
siecle. Cette espece exotique
envahissante a une croissance
beaucoup plus rapide
que I'Ecrevisse a pieds blancs
et pond beaucoup plus d‘oeufs.
De plus, elle s'adapte plus
facilement aux variations
du milieu et est porteuse saine
d'un pathogéne qui est la peste
de I"écrevisse. Les Ecrevisses
a pieds blancs meurent dans

les 7 jours aprés contamination.



BM“EWWH““E

Taille : 5 mm a 2.cm

agime alimen_taire: .
gztgrztivore (débris orgamques)

Dégradation de la riviere, po\\ution

Menaces :
de l'eau

i 6gé
statut de protection Non proteg

on - dépend |
Statut de conservation : @ dep\’espece

Critere 1 : Téte

Critéere 3 : Abdomen

Critére 4 : Sept
paires de pattes

GAMMARES SP

(Gammarinae)

Les gammares

sont des animaux
bio-indicateurs

de la qualité d'un cours
d’'eau. Attention,

ce ne sont pas des insectes
mais bien des crustacés. En
effet, ils ont entre

5 et 7 paires de pattes

et ont un exosquelette
fait de chitine. Leur corps
est recourbé en forme
de C et ils nagent

sur le coté.

Critere 2 :
Antenne
et antennule

Critere 5 : Thorax

DANS LE FOND DE RIVIERE




BYTHINELLE DES MOULINS

(Bythinella viriglis)

Critére 2 : Coquille en
spirale sur 3 tours, plutot
ovale et en hauteur

Critere 1 : Yeux

3
= 5 X
B
e - -
-;. 8 \,\\\\

Cet escargot aquatique ' [
millimétrique semble BAR“E “ \DENT“E
apprécier les sources
limpides, fraiches, bien
oxygénées, peu profondes, !
avec du courant. En dehors Régime alimeé enta aniques
de cela, on connait peu Ph?’top\a“don e debns i
de choses sur ses exigences Menaces : Dégradation del
écologiques. L'étude pollution de l'eau

des hydrobies - Non protégee
est une branche spécifique Statut de protection :
en Grand Est l

Taille : ~2 MM

a riviere,

dans la malacologie (I'étude
des mollusques).

Statut de conservation

DANS LA SOURCE DE RIVIERE E




MULETTE EPAISSE

(Unio crassus))

Les glochidies (larves

de la Mulette épaisse)

se fixent 5 semaines dans

les branchies

d’un poisson hote comme -

le Chabot commun CARTE D IDEN”T

ou le Vairon avant

de devenir des moules (;rta""e “Entre 4 ¢,
juvéniles. Ces dernieres 7cm
se dispersent et passent Régi
. N ; m i 3
ensuite 3 a 4 ans enfouies Phy%oplg,?c'{g,’f"ta're 3
dans le substrat avant et débris Organiqy
de devenir adultes. Menac, A

Ices : Dg .
Pollution ge /%gavfdano” de la rivigre

. G e

S
tatut de conservation :

Critere 1 : Stries
d'accroissement
denses et réguliéres

€N Grand gst
€n France

Critére 2:
Couleur
jaune/vert

Critére 3 :
Fermeture
a 2 dents

E DANS LE FOND DE RIVIERE




LAMPROIE DE PLANER

(Lampetra planeri)
gritéﬁe 1: Critére 2 : 7 paires
ouche en ventouse d’orifices branchiaux
circulaires

Critere 3 :
Disque buccal
partiellement
recouvert de
denticules cornés

obtus

‘ La lamproie est un animal peu
connu du grand public

et pour cause : il est difficile
de I'observer en raison

de sa sensibilité a la qualité

- imentaire : icro- o
Regmef?\‘tlr?\e’eau pour manger les micro de I'eau et des sédiments.

CARTE D'IDENTITE

Taille: 12Cm

La larve 2 .
organismes Fa|tA étonnant, la Iamprme .
- de l'eau arréte de se nourrir une fois
Menaces : Po\\ut;%%it:ts ' le stade adulte atteint
dégradation des o (atrophie du systéme digestif)
statut de protection : Protegee et meurt aprés la reproduction.
a

Statut de conservation i @

PROCHE DU FOND DE RIVIERE




CHABOT COMMUN

' Cottys ool
CARTE D'IDENTITE (Cottus gobis)

Taille : 10 cM

A I'aube ou au crépuscule,
quand la lumiere laisse
place a I'obscurité,
le Chabot commun se met
en chasse. Sa coloration
brune-grise lui confere
un camouflage idéal pour
surprendre larves et alevins
venant trop pres de lui.
Il est un bio-indicateur
de la qualité de I'eau.

Régime alimentaire :
Insectes et crustaces

i |'eau,
aces : Pollution de
l(\iné(z;rr‘adation des habitats

statut de protection : protégée

ion : d Est
statut de conservation @ en Gran

@ en France

Critere 1: Tete Critére 2:
prépondérante Coloration
marbrée

Critére 3:
Larges nageoires
pectorales
arrondies

DANS LE FOND DE RIVIERE



TRUITE FARIO

(Salmo trutta farig)

Critere 2:
Dos gris verdatre

Critéere 1:
Flanc tacheté

Critére 3 :
Bouche largement
fendue

Attention a ne pas la confondre
avec la Truite arc-en-ciel.
Cette derniéere se distingue

de sa cousine par son flanc rose BARTE “,\“ENT“E

rougeatre. Elle a été importée

d'Amérique QU Nord_ et fal_t Taille : 30 €M

concurrence a la Truite fario. i %

La Truite fario est une espéce Régime a‘"“-e"gi';e :
bio-indicatrice de la qualité Insectes et poiss

drun cours d'eau. Menaces : pollution de I'eau,

Elle est polymorphe : la teinte des habitats
de sa robe et l'intensité
de ses taches changent Statut de @
en fonction de son alimentation ion :

. . nservation -
ainsi que de son habitat dans Statut de €0
le but de se camoufler

au mieux.

dégradation

protection : Espéce protégee

PROCHE DU FOND DE RIVIERE




Le Vairon est un poisson VAIRUN

trés commun qu’on (Plroxinus phovinis)

retrouve dans la plupart
des rivieres et cours d’eau.
Il est la proie idéale

de beaucoup de
prédateurs comme la truite
ou le martin-pécheur.

Il est aussi utilisé par

I’étre humain comme
sujet d'étude des organes
sensoriels mais aussi
comme appat pour

la péche au vif.

Critére 1: L _
Ligne latérale Critére 2 : Nageoire
claire dorsale sur le deuxieme
tiers du dos

Critere 3 :
Taches sombres
verticales

DANS LE LIT DE RIVIERE



AGRION DE MERCURE

(Loengrion mercuriale;)

Critére 2 :
Femelle couleur
noire aux reflets
bronze

Critére 1 : Dessin
noir ressemblant
au symbole
astronomique

de Mercure

d’ol son nom.

L TS

Critere 3 : Male
couleur bleu clair
rayée de noir

L'Agrion de Mercure

est un zygopteére :

il possede deux paires d'ailes
identiques. On I'appelle aussi
« demoiselle » et non
libellule. Le moyen le plus
simple pour faire la différence
i est de regarder les ailes

s - Pollution de 'eau, détérioration au repos. Elleslsont repliées
de reproduction chez les demoiselles

et déployées chez les libellules.
Les odonates passent leur vie
l larvaire dans I'eau. A chacun

CARTE D'IDENTITE

Taille : Environ 23 MM

Régime alimentaire
lInsectes

Menace
des zones d
statut de protection : Protegee

ation : ]
statut de conserv @ des stades de leur vie

les odonates sont des
prédateurs redoutables.

LES LARVES DANS L'EAU ET LIMAGO AU BORD DE RIVIERE



CARTE 'IDENTITE

Taille: 9 €M

Régime alimentaire :
Insectes

etérioration des

Menaces * Pollution de I'eau, d
zones de reproduction

statut de protection : protégee

Statut de conservation :@

Critére 1 : Triangle
occipital jaune

Critére 3 : Corps
noir rayé de
Jaune

CORDULEGASTRE ANNELE

(Lordulegastre holtomi)

Le Cordulégastre annelé
est un anisoptére,
autrement dit, une libellule
avec deux paires d'ailes
de tailles inégales

qui restent déployées

au repos.

Cette particularité permet
au Cordulégastre annelé
de manoeuvrer plus
facilement pendant
ses déplacements rapides
(jusqu’a 60km/h).

Critére 2 : Yeux
verts se rejoignant
au sommet de la téte

LES LARVES DANS L'EAU ET L'INAGO AU BORD DE RIVIERE



GERRIS SP

(lerridae)

Critére 1: Corps
fin et allongé

Critére 2 : Pattes
postérieures en X

Critere 3 : 1*¢paire
de pattes plus petite

Souvent connu sous le nom

d’« araignée d’eau », le gerris
appartient pourtant a la famille
des punaises. Il est un prédateur
redoutable qui se déplace

sur I'eau grace aux poils fins

qui se trouvent au bout

de ses pattes.

A LA SURFACE DE L'EAU



TRICHOPTERE A FOURREAU SP

Les larves de trichopteéres ( ”/Z'I?ﬂﬂ/ﬂft?}

sont en forme de chenille
et cachent leur corps mou
dans un fourreau constitué

de matériaux divers, collés BARTE D'IDENT”'E

les uns aux autres avec

de la soie : feuilles, bois, Taille ”
sable, etc. La composition i s
du fourreau change selon Rég

c9ime a;
VegetaUX o’umentaire :

le milieu. -

La présence de certaines Men, €ctes selop, | esp
espéces de trichoptéres ges. Dégradatio 4
indique une eau de bonne Statut g 1 des coyy da
qualité. P Fotectiop, au

Critere 1:

Fourreau Critére 2 : Téte, thorax,
abdomen bien distinct

Critere 3 : 3 paires
de pattes longues

LES LARVES SUR LE FOND DE LA RIVIERE, L'IMAGO EN BORD DE RIVIERE



ALYTE ACCOUCHEUR

(Alyte ohistetricans)

Critére 1: Dos et
dessus des pattes
granuleuses.

Critére 3:
Coloration grise
et brunatre

BNHEWWHH“E

Taille: 5 ¢mM

agi i taire :
Régime alimen
lnsgctes et limaces

6 i |a riviere,
. Dégradation de | S
gnéigra\g?asﬂon egt fragmentation de 'ha

écrasement sur les routes
statut de protection : Protégee

Statut de conservation : @

LES LARVES IMMERGEES ET EN BORDURE DE RIVIERE, 'MAGO EN ZONE HUMIDE

Critére 2 : Pupille
verticale en forme
de losange et iris
doré.

L'Alyte accoucheur tient
son nom de sa maniére
de se déplacer avec

ses ceufs. Le chapelet
d’oeufs est enroulé autour
des pattes du méle jusqu’a
leur éclosion. Il fréquente
de nombreux habitats

et affectionne les murs

de pierres séches,

les lavoirs et les bassins
pour y déposer ses oeufs
et se cacher sous

les pierres. Son chant flGté
caractéristique rappelle

celui du Hibou petit-duc.



CARTE 'IDENTITE

Taille : 20 cM

Régime alimentairé 3
Insectes et limaces
. -
Menaces : Dégradation de la rivier
ALEISEE e
étérioration €
2crasement sur les routes

Statut de protection : Protégee

Statut de conservation H @

fragmentat'\on de son

SALAMANDRE TACHETEE

(Salamandra salamandr)

Cet urodele fréquente

les milieux humides de plaine,
on la retrouve principalement
en forét de feuillus ou elle
s'installe prés des ruisseaux.
La Salamandre tachetée
dépose ses larves dans |'eau
(espéce ovovivipare :

les ceufs éclosent a l'intérieur
du corps maternel. Une fois
imago, elle sort de la riviere
et perd la capacité de nager.
Fait intéressant, chaque
salamandre a des taches

habitat,

Critere 1:
Peau brillante
semblant huileuse

Critere 3:
Glandes parotoides

différentes et ses couleurs vives
avertissent les prédateurs

de sa toxicité : le mucus

de sa peau est irritant.

Critére 2 :
Corps noir
marbré de jaune

LES LARVES IMMERGEES ET EN BORDURE DE RIVIERE, LIMAGO EN ZONE HUMIDE



CAMPAGNOL AMPHIBIE

Critére 2 : Petites
oreilles cachées
dans la fourrure

(Arvicola sapidus)

Critére 1:
Pelage brun

Critére 3 : Queue
assez longue

Le Campagnol amphibie

fait partie de la famille

des rongeurs aquatiques
comme le castor

ou le ragondin. Il est le plus
petit de cette famille. Il creuse
ses galeries a partir de celles
des taupes.

EN BORD DE RIVIERE




PIPISTRELLE COMMUNE
(Pjuistrellus pipistrellus)

Contrairement aux légendes
urbaines, les chauves-souris
ne sucent pas notre sang.
Grace a leur écholocation,
elles sont capables

de s'orienter finement afin
de poursuivre leurs proies
dans I'obscurité.

Les pipistrelles sont réputées
pour se regrouper en grand
nombre dans des zones

tres étroites.

du tem
coIIisioA3 9

Critere 1:
Petit museau

Critére 2 :
Pelage brun

Critére 3 :
Ventre clair

CHASSE A LA SURFACE ET AUX ABORDS DE RIVIERE




BERGERONNETTE DES RUISSEAUX

(Motacilla cinerea)

Critere 2 :
Larges moustaches
blanches

Critere 1:
Dos gris

Critére 3 :

Bavette noire
chez le male
et jaune chez
R la femelle
Critere 5 : Tache
blanche sur un
ventre jaune
Critéere 4 :

Ventre jaune

La Bergeronnette des ruisseaux
est trés dépendante des eaux
courantes. C'est sur les berges
qu’elle se nourrit.

Elle est facilement observable
en pleine chasse, courant aprés

CARTE D'IDENTITE

Taille : 20 €M

Envergure : 29 €T

Régime alimi:ﬁ\{:;t:‘(;ai; des insectes. Comme toutes
Insectes et MO \ les bergeronnettes, sa queue
ion de l'eau, est étonnement longue
ces : Pollution
'c\ilzei’?raction de la ripisylve et bat en permanence
. protégée de haut en bas.

statut de protection
de conservation : @

Statut

Attention a ne pas la
confondre avec

la Bergeronnette grise
et la Bergeronnette
printaniere.

SUR LA BERGE



CARTE DENTITE

Taille : 85 cM

Envergure : 190 cm
imentaire :

&s
mphibiens, mollusques et crustace

Régime al
Poissons, a

- |nfrastructures humaines,

! L,
g,‘ei?ri(c:%;n de son habitat, braconnag
dérangement
statut de protection : protégee
L. "
Statut de conservation - en Franc
Critere 1:

Bec long, robuste
et rouge chez
I'adulte, jaunatre
chez les jeunes

Critére 2 .
Plastron blanc

CIGOGNE NOIRE

(Cicomia mgra)

Elle est I'embléme

du Parc national

de foréts. Contrairement
a sa cousine la Cigogne
blanche, elle niche

en coeur de forét

et se nourrit directement
dans les riviéres tout

en restant trés discréte.
Actuellement, entre 6

et 7 couples nichent
dans le Parc national,
soit environ 10%

de la population francaise.
Le Parc national de foréts
est associé au programme
national d’amélioration
de la connaissance sur

la Cigogne noire
coordonné par I’ONF,

la LPO et I'ACETAM.

Critére 3:
Manteau noir
aux reflets
violet-vert

SUR LA BERGE, DANS LES LITS MINEURS ET MAJEURS



CINCLE PLONGEUR

(Linclus cinelus)

Critere 1 : Robe
noisette a marron

Critére 2 :
Bec petit
et fin

Critere 3 :
Plastron blanc

Le cincle est le maitre ’ -
des plongeons. Son plumage BARTE D IDENTITE
trés étanche fait ruisseler Taille . 20 ch

I'eau sur ses plumes. Il peut

facilement marcher Em’ergure 125.30

sur le fond de I'eau grace Régime ~: UL

a ses doigts puissants. Insectes ahmentaire :

Il effectue tout son cycle

de vie autour du cours d’eau : Meﬂaces : Pollut

nourrissage, reproduction, Stat on de I'eay
élevage des jeunes, etc. ut de Protectjop, . Bl

Il réalise un nid de mousse Statyt de - FTotégée
en forme de boule, mais cc""s'f'-"'vation _-@
affectionne aussi les refuges —

dans les anfractuosités

des ponts.

SUR LA BERGE ET DANS LE LIT MINEUR




MARTIN-PECHEUR D'EUROPE

Il est surnommé « la Fleche (Alcedo atthis)

bleue ». Il tient ce surnom
pour sa vitesse, jusqu’a

80 km/h, ne laissant visible
que son dos bleu lorsqu’il
survole la surface de I'eau.
Il est également I'un

des rares oiseaux

de France a faire

un terrier dans

les buttes sablonneuses
en bord de point d’eau.

Critére 1:
Collier blanc

Critére 2: A Y WY , , Critére 3 :

Dos bleu A/ s A A Bec noir chez
o : le male, partie

inférieure orange
chez la femelle

Critere 4 :
Ventre roux

SUR LA BERGE ET DANS LE LIT MINEUR



COULEUVRE HELVETIQUE

(IVJI‘//,'Y ﬁﬂ/l’ﬂl‘/'ﬂﬂ) Critére 2 : Corps

grisatre tacheté
de noir

Critére 1: Pupille noire
et ronde caractéristique
des couleuvres.

Critere 3 :
Collier
caractéristique :
une bande
ou deux taches |
latérales dans
les tons blanc
et jaune,
doublée
de 2 taches
noires
triangulaires.

CARTE D'IDENTITE

| Taille tJusqu'a 1.5
/ pour les femelles 4
et 85 cm pour Jes males

Régime alimentaire :

Amphibien i '
Aussi appelée Couleuvre 3. Poissons et petits rongeurs

a collier, ce serpent fréquente Menaces : Fragmentation ge habi
tous types de milieux pourvu B S habitats
qu'il y ait de I'eau atut de protection : Protegse
a disposition : étangs, mares Statut d

ec o
ou cours d'eau, elle y trouve Onservation @

des herbiers aquatiques pour T ——

chasser. Inoffensive X
Attention a ne pas

et trés farouche, elle sécréte
- ! dre aveC
un liquide nauséabond et peut f;’CfSQre aspic qui
aussi feindre sa mort pour présente une téte
tromper ses prédateurs. triangulaire et une
o pupille verticale.

SUR LA BERGE ET DANS LE LIT MINEUR




Anisoptere : Signifie ailes
et désigne un SOus-ordre d
m de libellule. Ay rep:

de longueurs différentes
es odonates conny sous
0s, leurs ailes sont écartées.

Occipital : Partie
au-dessus de I3 n

Postérieure de I tate
uque.
Charognard : yn, charognard est un animal
S nourrissant de charogne (cadavre d'animal).
L'animal le plus con

Nu ayant ce régime alimentaire
est le vautour fayye

qui se trouve

Pathogene : Qualifie ce qui provoque une maladie.

Phytoplancton/zoo
Végétal ou animal en
Chitine : Matiere trés

plancton : Micro-organisme
par exemple | ‘exosque

suspension dans I'eau.
solide et souple qui Ccompose

lette d'un insecte. Polymorphisme : po,
Deux individus de truit
environnementa| diffé
des différences de cou

Détritivore : | o animaux dét;
principalement de débris de m
en décomposition d'animaux

vant avoir différentes formes,
e fario vivant dans un contexte

rent peuvent présenter
leurs.

itivores se nourrissent

atiere organique (restes
et/ou de plantes).

particuliers pour jeyr développement.
Espéce exoti

Statut de protection :
animale oy vé

especes de [a flore et de
a été défini par | Loi du
il'a éte considérablement
Par la création dy Code d

que envahissante : Une espece
gétale est considérée comme exotique
présente dans yn territoire qui n'est pas

Partition d'origine et envahissante quand
elle y prolifere ay détriment des especes natives.

Le statut de protection des
la faune sauvages

10 juillet 1976, Depuis,
renforcé, en particulier

e I’Environnement.
Hydrobies : Famille d'escargots aquatiques dont
le manque de données scientifiques est Jj

a la difficulte d'acces de leurs habitats (sources

et nappes phréatiques).

Urodéle : Orgre d'amphibiens qui gardent

(tritons et salamandres),

Zygoptere : Signifie ailes
et désigne un Sous-ordre d
le nom de « demoiselle ».
ailes & la verticale

Imago : Nom donné a la forme adulte d'un insecte
oudun amphibien, Capable de se reproduire.

de mémes longueurs
es odonates conyy sous
Au repos, ils replient leurs

. onnée
M 4 tion| Donl
. Préoccupa insuffisante
uasl - insu
@ Vulnérable Q . mineure
En danger menacé e Cette
int au En danger Les especes | Ne remplit pa catégorie
Etein itique les criteres
critiq A €S roupe
iveau = : R ncernées X reg .
rggiznal d’extinction ies désignent les especes E‘; o d unerie AP
4gorie £ A ; 9ol
Ces3 C,ategsur les dix derniéres annees, menacées Catd;?nger. pour
Uanalyst? menacées. ui y figurent ont d|mln_tlJ|e mais en ey lesquelles
est réalisée les especes g ble au niveau de la taille pourraient | Lesa o el s=
en remontant de fagon nota de leur répartition, des sites 'atre repand ts | de données
: : ; n A (L2
jusqu’en de leur population, de opulations sont falble§ ochainent ' etabonda nt  sont récoltées
1850. CCUPéS OU alors leurs p: ttant ainsi leur avenir ' pr o appartienne ot méritent
Ot/ou localisées comprome L2, (pro mplir a cette toute notre
j T l derriiéres HelEategons attention
es criteres d
Inérabilité)
vu
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